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10 DICAS para proteger os ouvidos do
barulho!

1. Musica é algo maravilhoso... o Unico problema éo
volume alto.

2. Sairda balada com zumbido/ouvido tampado ndo é
normal!

3. Proteja seus ouvidos enquanto se diverte em festas,
shows, bares, carnaval, estadio, trio elétrico, corrida
(moto, kart, F1) etc.

4. Cuidado com sons abruptos (gritos, vuvuzela, apito,
rojao etc).

5. Use protetores de ouvido sem vergonha e faca
intervalos de 10 minutos acada 1 hora.

6. Fique sempre loooonge das caixas de som!

7. A mistura de ruido + alcool + drogas aumenta a
chancedelesao.

8. Com fones, evite passar da metade do volume e de
2 horasde uso.

9. Se ainda perceber zumbido/ouvido tampado no dia
seguinte a exposicdo ao ruido, procure seu
otorrinolaringologista para tratar.

10. Ouga sons baixos e suaves para estimular e
recuperar seus ouvidos.
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TRAUMA ACUSTICO
MUITA GENTE se diverte no barulho;
POUCA GENTE sabe do risco. E vocé?

Novembro LARANJA
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Como o barulho estraga os ouvidos?

O barulho mata as células auditivas ou as fibras do
nervo auditivo:

1) Quando ele é MUITO ALTO, mesmo que ndo dure
muito. Ex: festas, baladas, shows, Carnaval, trios
elétricos, apito, vuvuzela, rojao, grito etc.

2) Quando ele ¢ DURADOURO, mesmo que ndo seja
tdo alto. Ex: moto, madaquinas de obra, metallrgica,
grafica, tecelagem etc

3) Quando o som ndo é TAO ALTO ou DURADOURO,
mas os ouvidos sdo muito SENSIVEIS (estragam mais
facilmente).



